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IPYYJI XO0LIOJT, SKUPIMCIH YEeUIH
X00JIJIOJITHIH 30 BJIOMIK

XOOJI3YUY B.XUIIUTADJIT P




HOSPITAL

IPYYJI XO0JLIOJIT I3 Hb TYP XyranaaH/l
% e XOPAIKYYJIIX A3IVIAM OYC XYHHMI HACAH
TyplIgaa 0apuMTIJIax AajaaJjl oM.

XYH amblH X001 XVHCHMIZ
XIPI2/I232 d6Y V33X30: A“~

- OHJOp WIYIAITHH \ /
LPBIPITYYJICOH XYHC

- Jlang caxap, 1aBC TOC
aryyJcaH XYHCHUU
X3PAMIA3 30HXUIDK

- JKumc, HOroo, XyHCHUH
ACIIAT XaHTAITIYH
XIPITIPK OaitHa

buna:
\ X VIWmdruiH uinyyadin
X3PAIIIAAHAAC IAITraajJICaH
\ TaprajajarTan

X AMUHADM 3pJICUIH
XOMCTJI00C IIaJITraajcad
TaJiJl ©JICTeJIOH]T 6PTCOH

Oaliraa Hb cygajaraaHbl TOO

U MBJ133r33p Oariaracaap

OaiiHa.
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HOSPITAL

e IPYYIT XOOJJIOJATHIH YHACIH 3aPpUMY Y

1.  OJi0H HAP TOPJMIH X001, XYHC X3P3IJIIX

2. WavndruiiH TOHIBIP, )KUH 0apux

3.  XoHorT 3 6a TYYHI3C 3311 0JIOH HATK XYHCHHMI HOI00, 2-C JOOMITYI HAIK JKMMC X3PIMIIAT AAAJBIT 339MIIHX
4.  Cyy, maraad uad33r eep Oyp 36BJIOMIK XIMKIIIIP XIPIIPK XIBIIUX

5.  Dcadridp dasiar XyHce X3pIinmx

6. Xo00J1, XYHCI) 30B TOXHPYYJIaH XIPIJIIX

7. AyJaryi XyHc, X00J1 X3p31JI3X

8.  AmoyJuaryi m3B3p YHIHBI Y€ X3P3IJIIX

10. HmaBXMTIi X616J1reeHUIIT IPXIMIIH, OMEeHiiH JKUHIII 30XUCTOH XIMIKIIH/L OallJirak, XaHax cypax
11. ©Oex ToChII TOXUPYYJaH, AMBTHBI rapaJjTai 66X ajb 000X 0ara X3pInX

12. Caxap, yux3p, HOIKYYJICAH JABCHIT TOXHPYYJIaH XIPIIIX

13. Apxwu, corryypyyJax yHaaar xsi3raapraii Xxapaninx




HOSPITAL

@ bHUIHHAU 66p TyTaM XIPIIIIAT XYHCHUT
3% 6 OyJdIT XyBaajaar.

©ex ToC,
TOCTOM
OyT33raaxyyH

Tewmc, yp
TapuaHbl
OyT33raaxyyH

Max, maxaH Cvyy CyyH

XyYHCHuM Mumc,
OyTa3ras3xyyH OyTaargaxyyH

HOroo YUMCI3H3



\’ bUIHAN X3P3IIACOH XYHCIH/I aryyJiarjgax XuMAnH
% % o HATIUTYYIPAC OME MaXOOIMITH XABUIH OPIIK 6CY XOIKHX
IIPOLIECCT allMITIaraaX X3CTUUT UM THKIIIUNH O0IMC THHD.
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A% Yp rapuanel 6yTrmxyyH

Yp TapuaHbl TOPJI66C aHXaapax 3YWIC:

Anb 000X Oyxdi1, 00NOBCpyyJaaryid ypuiH OYTI3rAdXYYH
oosox Oyxsn Oyymail, apBail, OyT?H OOJIOBCpyyJaaryu
Oyymaii, oBbEoC, Oop Oymaa, MOH DJAr’3PIP XUMCIH
XYHCHUH OYTI3TIBXYYH COHTOXK X3PITIIX.

- 2

[ .

DOH? OyiIdrT Tepell OypwitH yp Tapwa, Typui
rypujaaH OyTI3IIdXYYH, Tajdx, TOHMOH OO0JIOH Yp Tapua, OyypLart ypramibiH XalbCaH[ aryy/ariax yCass

HapAyyJ aryysiacaH TeMc OarraHa. yyCHarryd O3CIdT  Hb  XOAOOJ  TOHI3CHUK  TYPBIAI3IX
XOA6JITOOHUNT CaKPYYIK, OTTOH XaTaxaac COPTHHIK Oue

~OnepT XOpONdX WIWDBITHAH 63%-MHT 93JI9T.  Max6og00C XOPT GOAUCHIT ©6PTee WIKHIYH TaariuTy yiar.
Hyypc ycaap 6asar OyTa3radxyyYHYYA HOM.
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MaxHbI TOPJI66C aHXaapax 3YWJIC:

3arac, Taxua, IIOLI, camap 33p3T Hb 3PYYJ MAHJI3 CailH Oeree/
OJIOH TOPJIMIH yypar aB4 00JI0X XYHCHUN COHTONTYY/ FOM.

OexT311 MaxXHBI X3PAMIAAT XsI3raapiax, sulaHrysia 00JI0BCpyyJIcaH
MaxHyyJ 000X raxailH yTCaH MaxX, XMaMHaac Tarrajizaapai.

Yypruva anrunal

DOH? OYJdBIT TaBaH XOIIyy MajJblH Max, Taxwua,
IIyBYYHBl Max, XWam, 3aijac, eHjer, 3arac, IyIIy,

o

aBaH XOIIyy )
Oyypuart

6 6 MalJl, Taxua,
H‘Iap yyp I‘Iar 33p3r arraHa. IIYBYY, oHJOT ypramali
» OmepT XoporidX UIWDRruiH 15%-uir 333100T.
Yypraap Oasinar OyTa3rA3XYYHYYA FOM. Torc yypar g}?}l’“rc) fi’r‘? /map
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4% Cyy cyyH OYTI3IIIXYYH

CyYyH TopJieec aHxaapax 3yuJic:

&2 Kanpiin OOJIOH aMUHISMHUHH HX YYCBIp IaraaH HI33T
p ) TOITMOJI  XOPAMIACHIIP Iy, SCBIT OAXXKYYJIK, SICHBI
e -'..f ; CUMPAMKUIITIAC XaMmraajlaxblH 33pI3TIPD  Tapar, aupar,

XOOPMOT 33p3T 3CAT IaraaH HMA’3> Hb XOJ00] T'3I3CHUI

«§ -\ alurrail  OakTepuilH yill  aXwuiaraar 30XUIlyyJaH

TOHUBIPKYYIIAT.

OH3 6ynart  Oyx TepnuMH  Cyy, CYYH
OYyTaargaxyyH, Tapar, aapyyn, aapy, 933ruu
33par 6artaHa.

> ©OpepT  Xoparnox  WIYASTUAH  15%-wir Cyy maraaH uWIP3r 36B Xaarajax Hb uyxan Oereej
9333, Xyy4upy yJCaH XOriepceH, UCCOH 3YHI XAIPIMIIK OIT
oonoxryil. [llap Oyypuar, 3pA3H? MUIIAKH CYY PHD OYJIArT

Oartaxry#.
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A% Oex ToC, TOCTOM OYTIIIIXYYH

H H H H

Y ' TocHbI TOpI66C aHXaapax 3YHJIC:

i T
\H H:
19 ~XaHacaH TOC Hb HUWT IyCaH JIaXb XOJIECTEPUHBI TYBIIHH,
m AJIAHTysa CyJlac XaTyypax Hejiee Y3YYIIAdT.
E »XaHaaryl TOCBHIT XallyyH OOJIOBCPYYJaiTal OpYyJIaxryi
— X3P3MIdX Hb 3PYYJ MIHA TycTalt 00JI0BY ypraMJIbIH TOCHIT
OHIOp XOMJl Xalaax, OJIOH yJaa almuriaxaja OyTHuHH
eepunenren opaor. ( hydrogenated, trans fat )
- »1pBapmryyncan ypramibiH Toc (padunuponanoe, refined,
- _ extra light) up yiaaBapuiiH OOJOBCPYYIANTHIH SBIAI SPYY.I

5 ) MOH/JID allurTail 0oaKcyynaa ajjican oamar.
©06epT X3parnax nnunarnnH 20%-unr 333n49r. _
»pBapuryymaaryi Tocuyyn (Hedunuposanoe, refined, extra

N virgin) Hb TOCOHJ yycaar aMHHJIM, SPYYJI MIHJIII alllurTai
XaHacaH TocC XaHaaryu Toc virgin) A YYEI FOM, IPYYT MIRA
TOCOH XYWIddp Oasiar Oereeja xamaaxry Xi3p3midX Hb
Tacanraansl XaMJ XaTyy Tacanraanbl XaMJ IIAHTIH 3pYYJI MOHJIMHT Xamraanax a4 XoJ00rI0ITOM.
X3I103pTHH X3I103pTHN
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XYHCHHUM HOT'00 AKuMc, JKUMCIIHI

AMHWH DM, DpA3C, OJOH TOPIMHH 30XMIIyYJax
YHTUuaranTIU 0oaucoop Oasnar. Tyxainoain:

» YcaHa yycaar 3CI3T Hb JKUMC, HOTOOHJ HX33D
aryyjariaX eex TOCHBI HIUMATAITHUT Oyypyyink
%nMaap IlyCaH Jaxb XOJECTPHUHBI XOMJKIIL Oaracrax
OJIJOH OYIYYH TDA3CHMH amurraii OaKTepHiiH
©COJITUUT JIMKIIT,

XYHCHHUM HOTOO WJTYJIAT 0ara, 3CJIar, aMUHIAM, > Ucanmanruiin scpar /A, C, E, cenen, naiip /
3PICUNH 3X YYCBIP yupaac XyCCiH
XAMIKIITIIPID XIPIAINK 00JI0X XYHC IOM

» bue MaxOoIbIr XOPrYWXKYYJIdX HeJjiee Oyxuid
JABHOWJI, TIEKTHH, OPTraHUK XY4WJi, 3(UPUHH TOC,
WTOLMOHKMI_ T3X MOT OJOH TOPIHMHH 30XHIyYJIax

YAITUYUIITIITIHM.

©HT'©, HAP
TOPOJIOOP Hb

Temc Hb HApAYyysa aryysiajar ydpaac
YP TapuaHbl TOPOJIJ] OPJIOT.
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%' JKupsoMceoH yea X00/LI10JIT araaj 9yxaJs a4y
X0J100T10JITOM B)?
o KupsMcaaaT xsaui OaMraJiMiiH IPOLECC 9 TIACOH

® @ 3aaBajl TYYH/l aHXaapall XaHIyyJICHaap OJOH 3PCHIAIC
> 3 YPbIUMIIAH COPTUUIIK YaaHA.
©0 ©®
O0v I ©©
240 ° }KI/Ipfal\:ICJIBJI}“ Hb IIUHAIP JPYYT amMplpaiblH XOB
MasITMUAT OHM OOJITOX IIHMHD OOJIOMIK FOM.

e JKupaMcaH yeads 3x 3pyydl, alYITrYH, UM TKIBIIIAT
X00JI, XYHC OalHra Xd3p3IIaK JaJax Hb YpTrUWH
XOTKUJI XABUWH IBarnax HoX1OJUNUT XaHraHa.
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ZAKUpIMCIH yea X00J1J10X 3apUYuM

Ornee, 6J16p, OPOITH XOOIHBI XaKyyraap XOHTOH
3YYIIBIT UAPX 0a ©16pT HUUTII? 5-
6 yrmaa O0ara 0araap XOOJJIOHO

OpoiiHooc ersnee yHTaaj copax xyraiaa 12 mar 0aiix 0a
TYYHDAC WYY XyTamaaHj X00ATryi 0aik 00JI0XTyH,
OIJIOOHMH 1Al 3aaBaJl YyHa

Toc, caxap, JaBCHBI XAPAITIIAT Oyypyyaax
OnepT XIPAIIdX MUHTIHUN XAOMXKID XaMTuiiH Oaramaa 8
asira Oaiix 0a yc, Xsipam 33p3T OPHO
JKuMc, XYHCHUN HOTOO, 3CII3TUMH X3PATIIT
HOMOTTYYJI9X

y e /e
"‘ P = = - V‘ N !
> X

Kupamcrnuit yeo unaposz 30euypwvic oasan myynax

KupsMcHuii yen I0oTop Myyxampax, ©TTeH Xarax, I3 XOpPCOX
93X MOT 30BUYpP TYII3MAI WIPAST 06reej;l dAr3dp 30BHYPHIT
XOOJTHBI ARTIIBMIN) 30XUIYYAANT XUHCHIIP Xsu10ap aBaH Tyyhaax
OO0JIOMIKTOIA.

Homop myyxaiipax- _6ara Oaraap HAPX, XOOJ XOOPOH]
XOHTOH 3yYyIl HJ3X, XOOJBII XYUTHIIP OYyIy Xeprex
UJPX, Xarac IIMHIAH, IIUHIAH Oue OYTAITIM 3yTaH, el
U7X

Omeon_xamax- XYHCHUN IIUPXdT /3CIAT/ UXTAU XOOJ
XYHC  X3p3mmdH3.  YYHIA!  Xap  TalX, XUBIITIH
OYT?3rIdPXYYH, Xomlyy OygaaHbl ariaamai, Oyypuar.
VYHTaxXblH 6MHO Tapar, erjiee AJIr3H J39P3 1LPBIP IOMYY
Oymajcad OYJ?3H yC YyX, TYYXHMH HOT0O0, >XKMMC, Xap
4yaBra, ajJuM OalliaaHbl 3yyIl UI3X

I921¢c_Xxopcox- _enepr 5-6 ymaa Oara Oaraap HIdX,
XYHCHUHA HOIoOor 4YaHaX, >KUMCHUT yypaHja OOJrox
X3pIMIdX, XYPIH MAaHXWH Xap 4YaBra 33pdr ©TreH
XaTaJAThIH ACPAT YHITUMITIATIN OYTIITIIXYYH XIPOIIIAX,
HOIIUH, 3379M, yypaH 00JIT0COH OMJIET, XMBAT




AKMPIMCIH Yea XIPIIIIX XYHC

MATERNITY
HOSPITAL o 9 (V)
XyHCHHHI 6 OYIIrInc o10p OYp XOPILIYK, Jlapaax XYHCHIT TYIXYY XOPAIIIdPIi

*XHBII, 0BbE0C, apBaiiH I'ypWJI, 00p rypuJi, Oyaaa rax M3T I¢Jad3ridp dasiar 0yxaJa
YPHITH OYTI3IIXYYH - I3I3CHUMN T'YPBIJI33X XOJI0JTOOHUNT UI3BXUKYYIK, O6TTOH
XaTaJiTaac COPTUMITHA.

*MaJibIH IyJ1 Max, AyNny, MO Oyypuart ypramaJ - Yypru X3pa3ripari3 XaHraHa.
*Tapar - ranacHuil amurtail 0aktep Ouid OOITOHO.

*BYX TOPJIMIAH HIMHI KUMC, dKUMCIIHI — C aMUH JAPMHUIH 5X YYCB3p O0THO

*YXpuiiH 3,1 — TeMep 3pIA3CUKH 3X YYCBIP, S5 1y, JOTOP III3C XaMI'MH CalH

*SlcHbl mes — Kanbiuiia 35X yycB3p 00IHO

*Cyy — [l amuH 13MuiiH 93X YYCBIp OOJIHO

*AIyyHBI Max, camMap, OJIMBBIH TOC — Y JI OPJIOTI0X TOCHBI XY4rJI O0JIOH TOCOH]T
yycaar aMuH A3MUMH 3X YYCB3p OOJHO.

*Xap HOrOOH HABYUT HOTOOHYY/ — (DOITUIH XYWINIMH 3X YYCBAIP O0JHO
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AKMPIMCIH yea XOPHUIJIOX XYHC

*3arac — Jlanmaiid ryHJ amMbIapAar 3apuM TOPJIANH 3arac Hb XOPTOM XYHJ METAaJII UX ary&ﬁﬂar yupaac
ceper HeneeTdi. YyH: TyHa, wij 3arac, Xxap amap 3arac, aBapra 3arac rax MaT

*Kadyeiin, kakao, naii, XuiizkyyJICOH YHIaa X3p31rv133 — JloHTyynax, TalBUIpyyaax OaitHra UAIBXUTIN
OalixaJl HeJleeAer YIITUMIr3dTIi 001cC aryynaar 0a 3apuM 3pJ3C, aMUHAAIMUIH IITUMATARITHIAT
Ooyypyynaar.

['yludT apuyTraary 0Oywy ayTyy 00JrocoH 0yTi33radXyYyH, TYPIr3H IIMTIX XYHC — XOPJIOTO YYCTK
OoJIOXyHII atoynaTan HsiH, OakTep, Xoril, MeereHIep aryynaraaar. Cyiu, 1ajiaidH rapaitaid OyTIsrIdXyYH,
X0OPYYIIITYH CYY, TYYXHH CYYHHUI Osciar, TyTyy OOJTOCOH OHJOT, CallH apuyTTrax IPBIPIIITYH HOTOO,
AKHUMC )KUMCTIH?, Oyliayiraaryi, maBIpIIyyJsaryi yc

*XO3T IPBIPUIYYJICIH XYHC, Xarac 00J10BCpPyyJicaH 0yI0y HOOIIWICOH OYTIIIIXYYH — XUMUNH 00HC,
JTAaBCHBI /aMTiard/ aryyiamx eHaepTai Oaiinar. Yyna: Xuawm, Jiaazajicad, HOOIIUICOH OYTIATIIXYYH,
TYPI'2H XO0OJ1, llaraad TypuJl, llaraad oyjaaa

*XuMuiiH rapaJjaraii 0yTIa3ra3xyyH — caxap, JaBc/amTiiard/, Y4uxsp, TpaHC TOC UXAIP aryynjaar
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JKupsMCoH 3XHMMH XO0O0J TIHUBAPIYH MIMMT OOJMCBHIH WIYYA, AyTargaiaTail Oailx 33par XOOJUJIOATHIH Oaijian Hb

KUPIMCHUM SBI OOJIOH YPrUHH ©COJIT XOTKWIT X3BUUH ABarjiaxajl HeJioejgeX ydpaac UM TKIIJIUUH XyBbJ XaHTAJITTaH,
30BJIOMK XOMJKIIHI HUUIDX €CTON Oalaar.

AUpIMCHUN YeHITH TAPraJaJThIH XOP HOJI00
bueniin XXunruitn Muaexc /BXKI/-uiir XapX3H TOHOpX0iia0X B3?

BXKU-uiir TogqopXoiacHOOp KUPIMCHUN TOTCToI SXUUH OMEHIH KUH X3/I9H Kr-aap HAIMAIIIPXUUT yPbIUUIIaH TOTTOOX

OOJOMIKTOA.
KupsmcnsxuitH eMHOX OUEUIH KUH ‘ KupsmcHuit yeniiH \‘
bW = - N
(OueuniiH eHg©p X OMEHIH OHJIOP) DAL JlapanT<113 Lt
KupsMcHuil 6MHOX Typanxaii XIBHHH Taprananrran | Topex XyuHuil | | Tepoimuiing
bKU 18,5-aac moomr 18,5-25 25-aac 1331 B AL oL J XYHIPIII J

AKupaMcHuil yenitH

OMeMiH KUHTAIH 9-12 kr 7-12 xr 5-7 kr
30XMCTON HIMIIINDJI

YECUHH YUXPUWH

FAFAFEFT

Hinmna

AKup3MCcHUE YeHHH TapraJjajaraac yyadH

[ capn nynmxkaap 0,5 kr / KMPIMCIH 00JIOH TOPOX Yel AIPX
XYHAPIJIYYA rapax 3pcadJaTail.
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;; AKMpIMCIH, XOXYYJI IXMUH XO0JHBI YIATIPYHIICIH 1IC

Onep

\ laBaa Msarmap JIxarsa ITyp3s baacan

uar

08:00 CyyTaii oBBEOC Cyyrait map O6ynaa  Cyyraui rypBampkud  Cyymai oBs€oc  CyyTaii map Oymaa
YanacaH eHjger Tanxan cenaBuUY Oynaa Yanacan enger Tanxan cenaBuY
ApBaliH rypui Tanxrail mapcan ApBaliH rypui

OHJIeT
11:00 COHroaTOOp XUMC /AKUMCHHM 1IyYc/, 000B
14:00 DJI3THUNA KOTIET ['y3991311 Gop Horootoii Oyy3 Jlyny meertait DJI3THUN KOTJIET
rypwiITayu ynBaH Xyypra
16:00 Cawmap, apBaiiH rypui
18:00 Hanaitn Oalinaataii  beepenxuii Mmaxrait ['y33913i1 Kuruscsu Horootoii men
11eJ1 1I6J1 TOMMOHTOM I16JI TyPUJITAN 1I6JI

21:00 Tapar / i/
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2300 xkkaJ MIWIBTTIN X00JHbI H3CHUMA IIUMT OOMCHIH Xapblaa, XyBHAPJIAJIT

XYHCHHH Hbr Hyypc ¥Yypar, Oex | Hau.or, Or.1eoHHH bara OapHHAH Hx Opolin | XeHreH
OYT3rIIXyYHH VIaaraiH yc, rp TOC, KKAJ oAk, Ya. X001, Ya. X001, IVVII
H Tepe. XIMEKID rp Ip 20% 10%o 30% 10% 25% S%
Yp rapmaa 12 276 24 - 1200 2 2 3 2 3 -
Max
/eex ovHO / 5 - 40 25 375 1 - 2 - 2 -
XYHCHHH HOroo 7 21 14 - 140 - 1 3 - 3 -
Toc 5 - - 25 225 - - 2 1 2 -
Cyy 2 20 12 14 250 1 - - - - 1
/ TocJaor HXT3H /
Kunc 2 24 - - 100 - 1 - 1 - -
Huait 33 341 90 64 2290 400 270 600 295 600 125




XKHPIMC3IH, XOXYYN IXYVY/IHIHH 30B XOONNONTbIH 30BNOMK EX..

Xasraapran

@) World Health
VORI P WG ot Organization

EICHA Toe

X3parnax ByXx TOPNUIAH WOKONEA, XUIHIMIF, YMX3P, YWNC, 3aMpMar, XUAXYYNCoH,
XYHC HUXIPNIAT YHAAA, MAPTapuH, X TOCOHA LWAPCaH XOON XYHC X M3T

Dasc <5 rp
Caxap 25 £5 rp

1’,0' ‘m“) = °'“"°:i“m':‘;‘;‘u‘:‘m 5 1 HINK =YpramnbiH T0C, Macno, UOLIVin, 300Xvi, Wap TOC, 6peM 2 LanHbl xanbara,
ooxn.|:o~rop' “"’"’" o'm""“‘ s oo 2 PR Manbi ex 1 3ycam Gyoy 2 uanmbl xanbara
Toxupyymx
X3parnax
XYHC

1 Hark =ManbiH max 40-50 rp, Taxma 60 rp, 3arac 70 rp, eHger 1w,

Max, maxaH ByTaarasxyyHuar
5 ) i xe 1 wark =Llouw, Banay# 100 rp, camap 15 rp

TOXUPYYNX X3p3rnax

2 wark = Cyy, anpar, 1apar 1asra /250 mn/
1 wark = Aapuy 30 rp, aapyyn, 333rvin 20 rp

2 HarK = Anum, ragun, nuiap, 6apcyyT xypx 1w
1 Horx = Kusu, XypX, To0p Tyc 6yp 1w,
1 HINX = BanranuinH XnNMC, XxaraacaH XuMmc,
LI2BIP XUMCHUIA Wyyc 1/2 asra
1 #orx = Tyyxuia Horoo 1 asra, Boncox
HOroo 1/2 asra, Has4vt Horoo 1 asra

1HINK = Kurkox, XapHcaH rypun 1 asra
rpuink Goopuor 2 w

Toxupyymk Tanx 13ycMm, tTemc 1w
xz;;;:?x 2 Harx = boncoH rommo, Bynaa, nyHTyys,

0BbEOCHb! Xamxa3c 1 anra
3 Warx = YingsapuiH Goopuor 2 w

—
|
é 200 mn yaikm asra B 250 mn crakan

XYHCHUW BYT33rA3XYYHUN HIP TOPON BA HIMK33P

©.6P EYP
0, & Aadra
%

Yp Tapwma, rypun, Gynaa n 13
Horoo

HKumMc, KUMCraHa
Cyy, cyyH BymaarasxyyH

Max, maxaH GyTaaraaxyyH
Toc

N U A N W
N 0 A& N W




AHXaapaJl TABbCAH/I
OasipJiajiaa




